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PLAN DE CURSO

SECUENCIA TEMA MATERIAL DE APOYO
1 AUTOCONCEPTO Construccion de textos
(Me reconozco, me acepto y me | Correo electrdnico institucion.
valoro) Fichas de apoyo de ejercicios practicos
Cuaderno de notas
Quién soy, cdmo me veo, qué me | Material concreto
caracteriza, qué me gusta y no, por | Lapiz
gué me cuido Colores
Marcadores de colores
Revistas
Laminas
Pegante
2 El valor de la Familia Correo electronico institucion.
Fichas de apoyo de ejercicios practicos
¢, Quién es mi familia? Cuaderno de notas
Mis valores familiares Material concreto
Lo que aporto y me aporta mi familia. | Lapiz
Los acuerdos para vivir mejor en | Colores
familia. Marcadores de colores
Hojas de block
Computador
Cartulina
3. AUTOESTIMA, Mi aceptacion Tutoriales

personal, mis miedos y temores

Enlaces Colombia aprende

Juegos virtuales

Plataformas virtuales

Correo electronico institucional
Computador

Fichas de apoyo de ejercicios practicos
Cuaderno de notas




Material concreto
Lapiz

Colores

Marcadores de colores

EVALUACION
TEMATICAS A
EVALUAR TIPO DE PRUEBA % CRITERIOS DE FECH
EVALUACION A
AUTOCONCEPTO |e Collage 30% | Observo  videos  que | Abril
(Me reconozco, me | Comic sobre los confrontan mi | 11-
acepto y me valoro) | cuentos trabajados} autoconocimiento y trabajo | mayo 1
en mi autoconcepto vy
valoracion personal.
El valor de la Familia | ¢ Pelicula 30% | Reconozco los valores | Mayo
e Mi opinion familiares, las fortalezasy a | 15
e Construyo mi ser la vez los aspectos a
(power point) mejorar en torno a mi
familia.
Realizo actividades de
confrontacion para
reconocer mi rol en mi
familia.
Aceptacion personal | ¢ Juego de rolesen | 30% | Participo con actitud Junio
familia adecuada en actividades 14
e Video de juegos de roles, para junio
e Produccién lograr crear empatia y
escrita vinculo, aportando a

mejorar las relaciones con
mis pares.

Soy capaz de expresar mis
miedos y temores,
mejorando mi aceptaciéon
personal.

Reconozco mis fortalezas
y debilidades como ser
humano, buscando
mejorarlas en un propio
beneficio.




Observaciones:

Las actividades planteadas o fechas estan sujetas a cambios que se pueden presentar en el
desarrollo de cada clase.
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